ZAPISNICA C. 2/2024
zo zasadnutia Vykonného vyboru Slovenskej asocidcie ¢inskeho wushu,
ktoré sa uskutocni dna 28. septembra 2024(sobota) 0 13:00 h
na adrese: DeliViet restaurdcia, TRSTINSKA CESTA 675/3, TRNAVA (CITY PARK)

Program:
1. Prezentacia ucastnikov

Otvorenie zasadnutia Vykonného vyboru, volI'ba predsedajuceho vykonného vyboru a zapisovatela
Navrh smernice: ,,SMERNICA SACW PRE VZDELAVANIE TRENEROV WUSHU*
Schvalenie u¢ebnych materialov pre skolenie trénerov, schvalenie ¢asového rozvrhu, miesta

a poplatkov + odmeny pre skolitel'ov

Priprava kalendara pre rok 2025, navrh aktivit pre rok 2025

Cerpanie dotécii pre rok 2024

Volna diskusia
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Zaver
Prilohy na konci pozvanky.

Pozvani (funkciondri VV Slovenskej asociacie ¢inskeho wushu):
e  Jan Okrucky (reprezenta¢ny tréner SACW)
e Dubomir France (prezident SACW)
e Peter Kysel (viceprezident SACW)
e Filip Barto$ (generalny sekretir SACW)
e Martin Czaszar (pravny zastupca SACW)

Dalsi pozvani:
e Mgr. Michal Slamka
e Jose Luis Serra
Prilohy:
SMERNICA SACW PRE VZDELAVANIE TRENEROV WUSHU

K bodu 1:
Pritomni (funkcionari VV):

e DLubomir France (prezident SACW) - pritomny, 1 hlas

e Peter Kysel (viceprezident SACW) - pritomny, 1 hlas

e Filip Barto$ (generalny sekretir SACW) - pritomny, 1 hlas

e Martin Czaszér (pravny zastupca SACW) - pritomny, 1 hlas’

e Jan Okrucky (reprezenta¢ny tréner SACW) - nepritomny, 1 hlas’
Dalsi pritomni:

e Mgr. Michal Slamka

e Jose Luis Serra

K bodu 2:



- Za zapisovatel’a bol navrhnuty Filip Bartos. Za: 4, proti: 0, zdrzal sa: 0
Lubomir France bol schvaleny za zapisovatela.

- Za predsedajuceho bol navrhnuty Cubomir France. Za: 4, proti: 0, zdrzal sa: 0
Lubomir France bol schvaleny za predsedajiceho.

K bodu 3:
Cubomir France predstavil SMERNICU SACW PRE VZDELAVANIE TRENEROV WUSHU, o ktorej dal

hlasovat. Za: 4, proti: 0, zdrzal sa: 0. Smernica bola schvalena.

K bodu 4:

LCubomir France prezentoval uéebné materialy pre $kolenie trénerov vypracované Mgr. Michalom Slamkom,
Jose Luis Serrom, Janom Okruckym a Mgr, Lubomirom Francem spolu s rozvrhom podl'a naplne pre 1. kval.
trénersky stupet wushu, ktoré sa uskutoéni v ditoch 26-27.102024 a 9-10.11.2024. Specialnu ¢ast’, pripravent
v spolupraci s Fakultou telesnej vychovy, Sportu a zdravia zastreSuje Slovenska asociacia ¢inskeho wushu -
pre uznany $port wushu. Skolenie prebehne v datumoch ako boli uZ skor uvedené a to kombinovane:
prezencne a online prostrednictvom aplikacie Teams. Cena za $pecialnu ¢ast’ je 50 euro, prosim po
prihlaseni o uhradenie tejto sumy, najneskoér do 20.10.2024 na ucet: SK55 8330 0000 0024 0106 8718
Odmena pre skolitelov je 20 euro na hodinu.

Za: 4, proti: 0, zdrzal sa: 0. VSetci so vSetkymi hore uvedenymi bodmi suhlasili.

K bodu 5:

Lubomir France prezentoval aktualne akcie na najblizsie obdobie a planované akcie na buduci rok. Pritomni
zobrali kalendar akcii 2024/2025 na vedomie.

K bodu 6: Cubomir France prezentoval aktualne ¢erpanie dotécii. Informoval o navySeni prostriedkov pre
kluby vd’aka navyseniu dotacii. Cubomir France navrhol finan¢ne podporit’ kluby jednorazovym prispevkom
vo vySke 240 euro na klub na $tartovné v roku 2024. Kluby sa o tento prispevok musia aktivne prihlasit’
do 30.10.2024. Ak Kklub neprejavi zaujme, peniaze budu prerozdelené pre d’alSie kluby, ktoré zaujme
prejavia.

Za: 4, proti: 0, zdrZzal sa: 0. V§etci so vSetkymi hore uvedenymi bodmi siihlasili.

K bodu 7: Prebehla vol'na diskusia k chystanej legislative a fungovaniu asociacie v roku 2025.

Zaver

Na zasadnuti V'V boli prerokovane a odsuhlasené vsetky body programu v stlade s platnymi
Stanovami SACW.

V Starej Turej, 28.9.2024

Vypracoval Filip Barto$, generalny sekretar, overil Mgr. Dubomir France, prezident

Kalendar 2024/2025:



29.9.2024 Juniorska liga BRANDYS NAD LABEM CWF
6.10.2024 Taiji festival Brno v Nbovidech CWF
12-13.10.2024 Baltic Wushu Open Championship Vilnius, Litva wushu.lt
26.10.2024 Open dutch wushu championship hoensbroker
23.11.2024 Mistrovstvi Ceské republiky ve wushu - OPEN Brno. CR CWF
1-2.12.2024 Polish Wushu Cup Varsava, Polsko PZWS
7.12.2024 Nordic Open Wushu Championships Stokholm, Sweden
Datum Nazov Miesto Organizator
28.2.-2.3.2025 Acropolis International Wushu Open Tournament Atény, Grécko
1.-5.5.2025 ME v tradicnom wushu ??? WKFE
31.5.2025 MSR 2025 Bratislava, SR SCW, SACW
7-14.9.2025 MS v modernom wushu Brasilia, Brazilia IWUF

Rozvrh $pecialne ¢asti $kolenia pre 1. kval. stupen - tréner wushu:




26.10.2024 - Stara Tura, Sportové centrum Priemyslovka,

Uvod k 3koleniu, legislativa, organizicia 8:30-9:15
Zaklady techniky ruk, kopov a postojov, zakladna
forma CQ 32 ((Specifika pri tréningovom procese) - T 9:15-10:45
Zaklady techniky ruk, kopov a postojov, zakladna
forma CQ 32 ((3pecifika pri tréningovom procese) - P 10:45-13:00
obed 13:00-14:00

Zakladné strecingove cvicenia (staticky, dynamicky),
obsah zakl. tréningove]j jednotky (Specifika pri

tréningovom procese) (T+P) 14:00-17:00
Rozdelenie stylov v modernom wushu (T+P) 17.00-19:15

27.10. - Microsoft Teams
Historia a organizacia wushu/kungfu vo svete av SR (T) 8:00- 10:15
Zakladné nazvoslovie, vyrazy pouZivané vo wushu (T) 10:15-11:45
Obed 11:45-13:00

Sutainy poriadok, organizécia sutazi, pravidla (pozri

popis) (T) 13:00-16:45

9.11.2024 - Stara Tura, Sportové centrum Priemyslovka,

Sutainy poriadok, organizacia sutazi, pravidla (P) 14:15-18:00

10.11.2024 - online, Microsoft Teams

Zakladné severneé styly v tradicnom wushu a ich

charakteristika (T+P) 8-10:15
Zakladné juiné styly v tradicnom wushu a ich

charakteristika (T+P) 10:15-12:30
Zakladné taiji Styly a ich charakteristika (T+P) 13:15-15:30

Slovenska asociacia éinskehp wushu, L. Dérera 35, Bratislava, 83101,
ICO: 42019541




SMERNICA SACW
PRE VZDELAVANIE TRENEROV WUSHU

1. ZAKLADNE USTANOVENIA

Slovenska asociacia &inskeho wushu (SACW) udeluje trénerské licencie trénerom vo wushu.
Podmienkou pre vykon trénerskej c&innosti vo wushu je UspeSné absolvovanie prisluSného

vzdelavania. Vzdelavanie sa riadi zakonom ¢&. 440/2015 Z. z. o Sporte a o zmene a doplneni
niektorych zakonov a Vyhlaskou Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky ¢.
110/2016 z 18. februara 2016 o odbornej priprave na nadobudnutie odbornej spdsobilosti v Sporte.
Vzdelavanie je realizované na zaklade podpisanej dohody o vzajomnej spolupraci medzi SACW a
vzdelavacou institaciou definovanou podla zakon €. 440/2015 Z. z. siedma ¢ast, § 83 bod 3, pismeno
a) — ¢). SACW méze vzdelavanim trénerov |.-lll. kvalifikaéného stupfia v $pecializovanej ¢asti poverit
iné subjekty.

2. TRENERSKE KVALIFIKACNE STUPNE
Vzdelavanie a pripravu trénerov a inych Sportovych odbornikov vykonava:

- vysoka Skola prostrednictvom fakulty, ktora uskuto¢nuje Studijné programy prvého stupna
alebo druhého stupna v Studijnom odbore
1. $port alebo
2. ucitel'stvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov,
- strednd Sportova skola,
- narodny Sportovy zvéz v spolupraci s fakultou vysokej Skoly, ktora uskutociiuje Studijné
programy prvého stupria alebo druhého stupfia v Studijnom odbore Sport

Uznavana je odborna spésobilost v kategorii:
- tréner |. kvalifikacného stupna,
- tréner . kvalifikacného stupna,



- tréner 1. kvalifikacného stupna,
- tréner WV. kvalifikacného stupna,
- tréner V. kvalifikacného stupna.

SACW zabezpecuje vzdelavanie I. II. I11. kvalifika¢ného stupria a
vzdelavanie inych Sportovych odbornikov.

Odborna spbsobilost na vykon odbornej Cinnosti tréner IV. kvalifikaéného stupria sa
nadobuda ziskanim vysokoSkolského vzdelania prvého stupfa v Studijnom odbore Sport.

Odborna spdsobilost na vykon odbornej &innosti tréner V. kvalifikaéného stupnia sa
nadobuda ziskanim vysoko$kolského vzdelania druhého stupfia v $tudijnom odbore Sport.

3. PODMIENKY UCASTI A ROZSAH VZDELAVANIA TRENEROV VO
WUSHU

Podmienkou na nadobudnutie odbornej spbsobilosti na vykon odbornej €innosti Tréner jepotrebné
splnit nasledovné :

- vek minimalne 18 rokov

- ma uplné stredné vSeobecné vzdelanie, tplné stredné odborné vzdelanie, vyssie
odborné vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie

- je &lenom SACW

- absolvovat’ vzdelavanie podl'a podmienok prislusného kvalifika¢ného stupna

Tréner |. kvalifikacného stupna
(1) ak nejde o vrcholového $portovca alebo byvalého vrcholového $portovca

a) vSeobecna Cast’, celkovo najmenej 20 hodin vyucby Vv tychto okruhoch
1. biologicko-lekarske zaklady v Sporte
2. biomechanika
3. psychologia Sportu
4. zéklady pedagogiky
5. tedria a didaktika $portu

b) specialna Cast’, celkovo najmenej 40 hodin vyucby

C) zavereCna praca V rozsahu 5 az 10 stran a jej obhajoba pozostavajica z vedenia casti
tréningovej jednotky spracovanej v zaverecnej praci alebo inej témy zadnej skolitelom

d) skuska zo vSeobecnej Casti

e) skuska zo Specialnej Casti



(2) ak ide o vrcholového $portovca alebo byvalého vrcholového Sportovca

a)  reprezentacia Slovenskej republiky na najvyssich sutaziach (Majstrovstva sveta,
Majstrovstva Eur6py) minimalne pocas dvoch rokov

b)  absolvovanie a sktska z0 vSeobecnej Casti obsahovo zodpovedajica vSeobecnej Casti podla
odseku 1

C) skuska zo Specialnej Casti obsahovo zodpovedajuca Specialnej Casti podl'a odseku 1

Tréner 1. kvalifikacného
stupna

Podmienkou ziskania kvalifikacie je kvalifikacia trénera I. stupfia najmenej 1 rok a zdokladovanie
vysledkov minimalne 5 zverencov na predpisanom tlacive. /vysledky z pretekov/

(1) ak nejde o vrcholového $portovca alebo byvalého vrcholového $portovea,

a) vSeobecna cast’, celkovo najmenej 40 hodin vyucby v tychto okruhoch
. biologicko-lekarske zaklady v Sporte

. biomechanika

. diagnostika trénovanosti
. psychologia Sportu

. pedagogika Sportu

. zéklady etiky Sportu

. zaklady Sportu a prava

. tedria a didaktika Sportu
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b) Specialna ¢ast’, celkovo najmenej 60 hodin vyucby

C) zavereCna praca v rozsahu 10 az 20 stran so zameranim na konkrétnu disciplinu, ktora
pozostava z mikrocyklu Sportového tréningu a jej obhajoba, ktora pozostiva z vedenia
Casti tréningovej jednotky v praxi

d) skuska zo vseobecnej Casti

e) skuska zo Specialnej Casti

(2) ak ide o vrcholového $portovca alebo byvalého vrcholového Sportovca

a)  reprezentacia Slovenskej republiky na najvyssich sut'aziach (Majstrovstva sveta,
Majstrovstva Eurdpy) minimalne pocas dvoch rokov

b)  absolvovanie a skuska zo vSeobecnej Casti obsahovo zodpovedajica vseobecnej Casti podla
odseku 1

C) skuska zo Specialnej Casti obsahovo zodpovedajuca Specialnej Casti podl'a odseku 1



Tréner Ill.  kvalifikaéného
stupna

Podmienkou ziskania kvalifikacie je kvalifikacia trénera Il. stupfa najmenej 1 rok a zdokladovanie
vysledkov minimalne 5 zverencov na predpisanom tlacive. /vysledky z pretekov/

a) vSeobecna cast’, celkovo najmenej 60 hodin vyucby v tychto okruhoch

funk¢éna anatémia
biochémia Vv Sporte
fyziologia telesnych cviceni
biomechanika
diagnostika trénovanosti
regeneracia a hygiena
dejiny a organizacia Sportu
psycholdgia Sportu
pedagogika Sportu
. zaklady socioldgie Sportu
. etika $portu
. didaktika sportového tréningu
. Sport a pravo
. Vyziva V Sporte
. zaklady vedeckej prace v Sporte
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b) Specialna cast’, celkovo najmenej 100 hodin vyucby

C) zavereCna praca v rozsahu 20 az 30 stran, ktora pozostava z mezocyklu, metodického
postupu, stavby a planovania tréningu, hodnotenia zmien vykonnosti po aplikacii
mezocyklu tréningu, a jej obhajoba

d) skuska zo vSeobecnej Casti

e) skuska zo $pecialnej Casti

4. DOBA PLATNOSTI OSVEDCENIA PRE VYKON ODBORNE] CINNOSTI
TRENER

Osved&enie o absolvovani vzdeldvania ma neobmedzenu platnost. Na zapis odbornej innosti
Tréner do evidencie SACW a vydanie licencie Tréner je potrebné absolvovat pravidelné
preskolovania, formou aktualizagného seminara a to v nasledovnych intervaloch:

Tréner |. kvalifikatného stupfia minimalne 1x za 5 rokov,
Tréner Il. kvalifikaéného stupfia minimalne 1x za 5 rokov,
Tréner lll. kvalifikacného stupfia minimalne 1x za 5 rokov.



Preskolovanie trénerov zabezpedi SACW. Preskolovanie sa bude tykat len $pecializovanej &asti
vzdeldvania a méa za ucel reflektovat na vyvoj vo wushu.

5. POVINNOSTI SUBJEKTOV POVERENYCH VZDELAVANIM

Vykonny vybor SACW méze, na zaklade rozhodnutia, poverit iné subjekty na organizaciu vzdelavania
trénerov L.-lll. kvalifikaéného stupfia v wushu.

Poverenie sa vydava pisomnou formou a udeluje sa na dobu 5 rokov.

Poverené subjekty st povinné dodat SACW vsetky podklady, aby bolo preukézatelné dodrziavanie
dohdd so zmluvnymi fakultami vysokych §kél, ktoré uskutoCriuju Studijné programy prvého stupna
alebo druhého stupna v Studijnom odbore Sport.

Povereny subjekt predlozi: U¢ebné plany Specializovanej Easti vzdelavania,

garanta vzdelavania, zoznam $kolitelov Specialnej asti vzdelavacich programov.

Po skoné&eni kurzu a to najneskdr do 14 dni od jeho ukonéenia, za$le povereny subjekt SACW
zoznam absolventov kurzu s ¢islom vydaného Osvedcenia.

6. ZAVERECNE USTANOVENIA

1, Tato smernica nadobuda platnost a Gginnost diiom jej schvalenia Vykonnym vyborom SACW.
2, Pripadné zmeny a dodatky ku tejto smernici, ktoré je mozné vykonat len v pisomnej
forme, nadobudnu platnost a G&innost dfiom ich schvalenia Vykonnym vyborom SACW.

Schvalené VV SACW dia 28.9.2024
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Slovenska asocidcia cinskeho wushu

wW Oficialny reprezentant Slovenskej republiky vo wushu, ¢len IWUF a EWUF

""" SKOLIACI SYSTEM PRE SPECIALIZACIU

TRENER WUSHU I. KVALIFIKACNEHO STUPNA
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Tréner wushu 1. kvalifikacného stupnia ma uplné stredné vzdelanie alebo Uplné stredné odborné
v ramci krajin Eurdpskej tnie. Absolvent I. stupna je Specializovany tréner wushu, ktory ma
zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a zruénosti, ktoré mu umoznuju viest
Sportovu pripravu na urovni rekrea¢ného Sportu so zaujemcami vsetkych vekovych kategorii.

Lektorsky zbor

Odborny garant:

Jose Luis Serra, tréner a rozhodca vo wushu

Specialna &ast:

Mgr. Cubomir France, kondi¢ny tréner 1. Stupiia, absolvent trénerského kurzu IWUF
Mgr. Michal Slamka, kondiény tréner 1. Stuptia, absolvent trénerského kurzu IWUF
Jan Okrucky, tréner 3.tr. ipolové Sporty, zameranie wushu

Tedria (pocet hod) Prax (pocet hod)
Uvod k §koleniu, legislativa, organizacia 1
Historia a organizacia wushu/kungfu vo svete a v SR 3
Sut'azny poriadok, organizacia stt’azi, pravidla (pozri popis) 5 5
Zakladné nazvoslovie, vyrazy pouzivané vo wushu 2
Zaklady techniky ruk, kopov a postojov ((Specifika pri tréningovom 2 3
procese), zakladna forma CQ 32
Rozdelenie $tylov v modernom wushu 2 1
Zakladné severné styly v tradiénom wushu a ich charakteristika 2 1
Zéakladné juzné §tyly v tradicnom wushu a ich charakteristika 2 1
Zakladné taiji $tyly a ich charakteristika 2 1
Zakladné strecingové cviCenia (staticky, dynamicky), obsah zakl. 1 3
tréningovej jednotky (Specifika pri tréningovom procese)
Skuska 2 1
Spolu vSetkych hodin $pecialnej Casti 40

TRENER WUSHU II. KVALIFIKACNEHO STUPNA

Tréner II. kvalifikacného stupiia ma Gplné stredné vzdelanie alebo tGplné stredné odborné
vzdelanie. Ziskava trénersku kvalifikaciu v systéme vzdelavania odbornikov v $porte v ramci
krajin Eurdpskej unie. Absolvent II. stupna je Specializovany tréner wushu, ktory ma
zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a zru€nosti, ktoré mu umoznuju
viest’ Sportovu pripravu na urovni vykonnostného Sportu mladeze vo vsetkych vekovych

kategoriach.

Teobria (pocet hod) Prax (pocet hod)
Uvod - organizacia wushu na Slovensku a vo svete 2
Sutazny poriadok, organizacia sut'azi, pravidla (pozri popis) 10

Zakladné techniky rovnovahy

Zakladné techniky skokov, dopomoc trénera
Zakladné techniky kratkych zbrani (mec, Sabl'a)
Zakladné techniky dlhych zbrani (palica, kopija)
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1" #&ningové jednotka a tréningovy cyklus 2

Slovenska asocidcia cinskeho wushu

Oficialny reprezentant Slovenskej republiky vo wushu, ¢len IWUF a EWUF

Analyza videozdznamov — sut’az v modernom wushu

Analyza videozdznamov — sut'az v tradicnom wushu

Analyza videozdznamov — sut’aZ v taiji

Prevencia razov vo wushu 2

Povinné a volite'né zostavy 2

Tvorba volitel'nych zostav (povinné pohyby) 2

Skuska 2 2
Spolu vSetkych hodin Specialnej Casti 60

TRENER WUSHU I1I. KVALIFIKACNEHO STUPNA

Tréner lll. kvalifikacného stupria ma Uplné stredné vzdelanie alebo Uplné stredné odborné
vzdelanie. Ziskava tretiu kvalifikaciu v systéme vzdeldavania odbornikov v Sporte v rdmci krajin
Eurdpskej unie. Absolvent lll. stupiia je Specializovany tréner wushu, ktory ma zodpovedajlce
teoretické poznatky, praktické skusenosti a zrucnosti, ktoré mu umozfiuju viest Sportovu
pripravu na Urovni vykonnostného Sportu mladeze a vykonnostného Sportu dospelych.

Poznamky:

Rozvrh na treti stupen bude dopracovany neskor.

Lektorsky zbor pre jednotlivé stupne $pecidlnej ¢asti uréuje Vykonny vybor SACW.

Vseobecnu cast je potrebné absolvovat vplnom rozsahu aj vpripade, Ze sa jedna
o vrcholového alebo byvalého vrcholového Sportovca.

Jednotlivé okruhy tém pre trénerské stupne sa mézu aktualizovat v ¢ase na zaklade novych
poznatkov.

Schvalené VV SACW dha 28.9.2024




