26.10.2024 - Stard Turd, Sportové centrum Priemyslovka,

Uvod k 3koleniu, legislativa, organizacia 8:30-9:15
Zaklady techniky ruk, kopov a postojov, zakladna
forma CQ 32 ((Specifika pri tréningovom procese) - T 9:15-10:45
Zaklady techniky rdk, kopov a postojov, zakladna
forma CQ 32 ((Specifika pri tréningovom procese) - P 10:45-13:00
obed 13:00-14:00
Zakladneé streCingové cvicenia (staticky, dynamicky),
obsah zakl. tréningove] jednotky (5pecifika pri
tréningovom procese) (T+P) 14:00-17:00
Rozdelenie stylov v modernom wushu (T+P) 17.00-15:15
27.10. - Microsoft Teams
Histdria a organizacia wushu/kungfu vo svete av SR (T) 8:00 - 10:15
Zakladné nazvoslovie, vyrazy pouZivanée vo wushu (T} 10:15-11:45
Obed 11:45-13:00
Sutainy poriadok, organizacia sutaZi, pravidla (pozri
popis) (T) 13:00-16:45

9.11.2024 - Stard Turd, Sportové centrum Priemyslovka,

Sutainy poriadok, organizacia sutaZi, pravidla (P) 14:15-18:00
10.11.2024 - online, Microsoft Teams
Zakladne severne styly v tradicnom wushu a ich
charakteristika (T+P) 8-10:15
Zakladné juiné styly v tradicnom wushu a ich
charakteristika (T+P) 10:15-12:30
Zakladné taiji 5tyly a ich charakteristika (T+P) 13:15-15:30




