Antidopingovy program

Slovenska Asociacia Cinskeho Wushu

Skratky pouZité v tomto dokumente

e SACW - Slovenska Asociacia Cinskeho Wushu
o SADA - Slovenska antidopingova agentura
o WADA — Svetova antidopingova agentura

PreCo je potrebny

Cielom antidopingového programu je chranit’ zdravie Sportovcov a dat’ Sportovcom prilezitost
usilovat’ sa o dosiahnutie fTudskej dokonalosti bez pouzitia zakazanych latok a metéd. Ciefom
antidopingového programu je zachovavat’ bezuhonnost v $porte ¢o sa tyka redpektovania
pravidiel, ostatnych sutaziacich, spravodlivej sutaze, fair play, rovhakych podmienok a
hodnoty &istého $portu na svete. Sportovy duch je oslavou fudského ducha, tela i mysle. Je
zakladom olympionizmu a odraza sa v hodnotach, ktoré v Sporte a prostrednictvom Sportu
nachadzame. Sportovci a sprievodny personal pre $portovcov zohravaju rozhoduijicu Glohu
pri ochrane integrity $portu na vetkych urovniach. Uloha Antidopingovej agentiry SR je
zaloZzena na zakladnej pravde, Ze vSetci Sportovci si zasluzia prilezitost sutazit' za Cistych a
rovnakych podmienok, kde vysledky akejkolvek sutaZe urdi talent a tvrda praca. SACW

v spolupraci so SADA sa snazi zabezpedit, aby Ziadneho Sportovca nikdy nepodviedol iny
Sportovec, ktory uziva latky zvySujuce vykonnost.

Pre koho je urCeny

Antidopingovymi pravidlami by sa mali riadit’ vSetci Sportovci s vekom 15 a viac rokov, ktori
sa zUcastfuju na sutaziach akejkolvek Grovne a suéasne su élenmi SACW, alebo &lenmi
&lenského klubu SACW. Tato povinnost plati i pre trénerov, majstrov a in$truktorov wushu,
pdsobiacich na Slovensku, ktory st glenmi SACW, alebo &lenmi &lenského klubu SACW.
Taktiez ba sa nimi mali riadit rodi€ia, doktori, kouc&i a iny podporny personal tychto
Sportovcov. Presna Struktira a rozsah vedomosti je popisany nizSie. Taktiez sa odporuca
oboznamit s problematikou dopingu i Sportovcov mladSich ako 15 rokov a i starSich, ktori sa
nezapajaju do aktivneho sutazného diania.



Rozsah vedomosti pre jednotlivé kategorie
Tréneri, majstri, instruktori

Sem spadaju vsetci, ktorych jeden, alebo viac Sportovcov sa zapojilo do sutaze mimo ich
vlastny klub v aktualnom, alebo predoSlom kalendarnom roku, popripade planuje uc¢ast na
sutazi v aktualnom roku. Tito su povinni prejst online Skolenim a nasledne zavereénym
testom raz za 3 roky. Certifikat o Uspe$nom prejdeni testu zasielaju na kontaktny mail SACW
najneskor v Novembri daného roku.

Priklad: ak som presiel v Juni 2020 antidopingovym skolenim a zavereénym testom,
tak najneskér v Novembri 2023 si musim toto Skolenie a test zopakovat'. Nasledne
zaslat’ certifikat na kontaktny mail SACW najneskér do konca Novembra 2023.

Reprezentacia 15+

Sem spadaju vSetci Sportovci, ktori dosiahli vek 15 a viac rokov a sucasne sa zapajaju alebo
planuju zapojit do sutazi mimo Slovenska v aktualnom roku. Tito su povinni prejst online
Skolenim a nasledne zavere¢nym testom raz za rok. Certifikat o uspeSnom prejdeni testu
zasielaju na kontaktny mail SACW najneskér v Novembri aktualneho roku. Taktiez su
povinny vypocut’ si podcast ,,O dopingu v $porte“ minimalne pri prvom absolvovani
antidopingového Skolenia (odkaz na podcast O dopingu v $porte uvedeny niz8ie v tomto
dokumente).

Priklad: ak som sa zucastnil v Juni 2020 sutaze mimo Slovenska, musim absolvovat’
pocas roku 2020 antidopingové Skolenie a zaverecny test tak, aby som stihol zaslat’
certifikat na kontaktny mail SACW najneskér do konca Novembra 2020.

Sportovci 12+, podporny personal

Sem spadaju vSetci Sportovci, ktori dosiahli vek 12 a viac rokov a su€asne sa zapajaju alebo
planuju zapajat’ do sutazi mimo ich vlastny klub v aktualnom roku. Taktiez sem spadaju kodi,
rodi€ia, zdravotny personal, team lidri , vyzivovi poradcovia a ini, ktori su v kontakte s tymito
Sportovcami. Tito su povinny vypocut si podcast ,O dopingu v Sporte” (odkaz na podcast
uvedeny nizSie v tomto dokumente). Taktiez sa odporuca aby tymto Sportovcom/personalu
spravil tréner (majster, indtruktor, kou€) zjednodusenu prednasku o antidopingovych
pravidlach. Tito Sportovci/personal nemaju povinnost’ absolvovat Skolenie so zavereénym
testom.



Povinné zdroje

WADA kazdy rok zverejfiuje Zoznam zakazanych latok, ktory identifikuje latky a metody,
ktoré su trvalo zakazané, zakazané pocas sutaze alebo pri konkrétnych Sportoch. Tento
zoznam sa odporuca priebezne sledovat’ a vyhladavat’ si v iom konkrétne latky Ci lieky.
Zoznam zakazanych latok je na tomto odkaze: https://www.zakazanelatky.sk

Podcast O dopingu v Sporte:

https://podcasts.google.com/feed/aHROcHM6LYIMZWVkcy5idXp6c3Byb3VOLMNvbS8xMDY
3Mzl2LnJzcw/episode/QnYV6enNwecm91dCOOMTEOMDcw?ep=14

Online Skolenie so zavereénym testom (preferované):

Treba sa registrovat ako Sportovec na narodnej urovni, ktoré je multi-jazicné vratane
slovenciny.
https://adel.wada-ama.org/learn/signin

Online Skolenie so zavereénym testom (alternativne):

https://www.irunclean.org/sk

Odporucané dalSie zdroje

Webova stranka slovenskej antidopingovej agentury https://www.antidoping.sk
Webova stranka medzinarodnej antidopingovej agentury https://www.wada-ama.org

Podcasty SADA Antidoping podcast:

https://podcasts.qgoogle.com/feed/aHROcHM6LYy9IMZ\WVkcy5idXp6c3Byb3VOLMNvbS8xMzE
wOTQxLnJdzcw

Stimulanty (doporuceny podcast):

https://podcasts.google.com/feed/aHROcHMG6LYIMZWVkcy5idXp6c3Byb3VOLMNvbS8xMzE
wOTQxLnJzcw/episode/QnV6enNwecm91dCOxMDkwMDM5Mw?ep=14
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https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9mZWVkcy5idXp6c3Byb3V0LmNvbS8xMzEwOTQxLnJzcw
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Postup registracie na online kurz

Prejdite na stranku adel.wada-
ama.org/learn/signin a stlacte
tlacidlo registrovat’ sa (register
here).

Nasledne vyplite vSetky udaje
tak ako je na obrazku 1. Délezité
je v poli ,Role” zadat’ Athletes aj
ked ste Sportovec, tréner,
majster, alebo ktokolvek iny.

Potvrdte a prejdite ku kroku 2.

& odelwada-ama.org/learn/signin

Doping Practitioners

° User Profile

Sport (Required)

Wushu (IWUFy* -
Country (Required)

SLOVAKIA v
Gender

Male v

Course/Resource Language (Required)

Slovensky/Slevak -

Already registered? Sign In

& oadelwada-amaorg

Doping Practitioners

o User Profile

Username (Required)

First Name (Required)

Password (Required)

Language (Required)

English

Role

01 - Athletes

B ®
o Additional Fields
Emall (Required)
Last Name (Required)
Retype Password (Required)
(o2 \J o ©

Time Zone

- (GMT 407:00) Eurcpe/Bratislava -

| read and understeod the ADEL Privacy Pclicy and accept its terms. View Privacy Policy [ (Required)

| read and understood the ADEL Terms of Use and accept them. View Terms & Conditions [ (Required}

0 Additional Fields

Level in sport (Athlete) (Required)
Internaticnal-level athlete (competing
internationally - Major Games)

Discipline

Age range (Required)

41-50

CANCEL

Obrazok 2

REGISTER HERE

Obrazok 1

V dalSom kroku registracie
vyplrite polia podfla obrazku 2.
Ddlezité je v poli ,Level in sport*
zvolit ,International-level
athlete”. Nasledne potvrdit
registraciu stlagenim tlacidla
.Register here.

Potom prejdite do svojej mailovej
schranky, otvorte mail od
adel@wada-ama.org, kliknite na
odkaz ktory vam poslali a tym
potvrdite registraciu.

Vratte sa spat na stranky
adel.wada-ama.org/learn/signin
a mbzete sa prihlasit.

Na stranke si vyberte kurz ,National-Level Athletes Education Program“ v slovenskej verzii
LADEL pre Sportovcov narodnej urovne®. Prejdite vSetkymi modulmi kurzu a zavereCnym
testom, nasledne mate moznost stiahnutia certifikatu. Ak robite kurz opakovane (napriklad
na dalsi rok) staci prejst zavereCnym testom aby ste ziskali novy certifikat.



