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EDUKAČNÝ PLÁN 2025 
 
 

NÁRODNÁ ŠPORTOVÁ ORGANIZÁCIA  

SLOVENSKÁ ASOCIÁCIA ČÍNSKEHO WUSHU 

 

ÚVOD – ANALÝZA SÚČASNÉHO STAVU 

Postupne zavádzame antidopingové vzdelávanie do procesu vzdelávania vo wushu. Rozširujeme 
povedomie medzi trénermi a inštruktormi. 
 
 
Stále sa nachádzame vo fáze postupného zavádzania vzdelávania. Priebeh hodnotím pozitívne. 
Taktiež vidím význam v tomto smere pokračovať. 
 
 
 
 
 
 

VYHODNOTENIE 2024 

Sem prosím doplňte údaje za rok 2024: 
(Prípadne doplňte podľa rozdelenia reprezentácie Vášho zväzu/organizácie) 
 

Počet registrovaných klubov: 12 

Počet registrovaných členov vašej organizácie spolu: 286 

• Juniorská reprezentácia 8 

• Seniorská reprezentácia  8 

Počet trénerov: 25 

• Počet reprezentačných trénerov 1 

Uveďte mená a e-mailové adresy reprezentačných trénerov: 
 
Ján Okrucký – johhn1@seznam.cz 
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Majú reprezentanti povinnosť absolvovať e-learningový kurz (ADEL, I run clean) ?  Ano 

Majú reprezentační tréneri povinnosť absolvovať e-learningový kurz?  Ano 

Približný počet členov, ktorí v roku 2024 úspešne absolvovali e-learningový kurz: 8 

Absolvovali vaši členovia v priebehu roka prezenčnú/online prednášku? Nie 

Počet členov, ktorí sa zúčastnili prezenčnej/online prednášky ak bola realizovaná: 0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUKAČNÝ PLÁN PRE ROK 2025 

 

Cieľová skupina Reprezentácia – juniori/seniori, športovci nad 15 rokov, tréneri a inštruktori športových 
klubov a podporný personál športovcov 
 
 

1. Všetci členovia zväzu (11 klubov) majú prístup k informáciám o antidopingu. Pre 
tento účel na našej webovej stránke wushuslovakia.sk  poskytujeme v spolupráci 
so SADA najdôležitejšie informácie.  

2. E-learning – bude povinný pre reprezentáciu a trénerov, pod ktorými 
reprezentanti trénujú. E-learningová platforma ADEL (https://adel.wada-
ama.org/learn). 

3. Reprezentácia – juniori/seniori – povinnosť absolvovať e-learning raz ročne. 
4. Tréneri – plánujete zabezpečovať antidopingové vzdelávanie aj pre trénerov 

a iný sprievodný personál raz za tri roky. 
5. Športové kluby – poskytovanie antidopingového vzdelávania a informácií. 

Prednášky SADA  Len online vzdelávanie 

Krátkodobý cieľ Definujte krátkodobé ciele, môže ich byť aj viac: 

• Vzdelávanie reprezentácie pred medzinárodným podujatím rôznych vekových 
kategórií 

• Vzdelávanie v antidopingu pre trénerov a podporný personál športovcov. 

http://www.wushuslovakia.sk/
https://adel.wada-ama.org/learn
https://adel.wada-ama.org/learn
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Dlhodobý cieľ Definujte dlhodobé ciele, malo by ich byť viac: 

• E-learningové vzdelávanie – ADEL: https://adel.wada-ama.org/learn 

• Vzdelávanie pre trénerov a mládež – zjednodušenou formou  

• Vzdelávanie pre športovcov – príručka SADA – distribúcia 
https://antidoping.sk/data/files/1013_ada_prirucka_pre_sportovca_2021.pdf  

• Vzdelávanie pre mládež – príručka SADA – distribúcia  
Príručka tu: (https://antidoping.sk/data/files/667_mladeznicka-web.pdf) 

• Vzdelávanie pre rodičov – príručka SADA – distribúcia  
Príručka tu: https://antidoping.sk/data/files/668_rodicovska-web.pdf 

• Informovanie svojich členov o možnosti overenia antidopingového statusu 
všetkých liekov na SR trhu: https://www.zakazanelatky.sk/ 

• Edukácia o priebehu dopingovej kontroly:  
https://www.youtube.com/watch?v=clejMNYRQD4 

• Počúvanie antidopingového podcastu pre športovcov, sprievodný personál 
https://www.buzzsprout.com/1310941 
 

Ktoré témy sú dôležité?  Postupné budovanie vzdelávacieho systému pre jednotlivé vekové kategórie: 

• Fair play, čistý šport 

• Zakázané látky v športe  

• Výživové doplnky a riziko dopingu 

• Priebeh dopingovej kontroly  

• Lieky a terapeutická výnimka  

• Princíp prísnej zodpovednosti 

• Dôsledky dopingu 

Aktivity Aké vzdelávacie materiály chcete použiť? (https://www.antidoping.sk/vzdelavanie/)  

• E-learning 

• Vzdelávanie pomocou vášho vyškoleného edukátora 

• Príručky 

• Videá 

• Podcasty 

Zodpovedná osoba Reprezentačný tréner SAČW – Ján Okrucký, johhn1@seznam.cz 

Rozpočet 0 

 

https://adel.wada-ama.org/learn
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https://antidoping.sk/data/files/668_rodicovska-web.pdf
https://www.zakazanelatky.sk/
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https://www.antidoping.sk/vzdelavanie/

