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EDUKACNY PLAN 2025

NARODNA SPORTOVA ORGANIZACIA
SLOVENSKA ASOCIACIA CINSKEHO WUSHU

UVOD — ANALYZA SUCASNEHO STAVU

Postupne zavadzame antidopingové vzdelavanie do procesu vzdelavania vo wushu. RozSirujeme
povedomie medzi trénermi a instruktormi.

Stale sa nachadzame vo faze postupného zavadzania vzdelavania. Priebeh hodnotim pozitivne.
Taktiez vidim vyznam v tomto smere pokraCovat.

VYHODNOTENIE 2024

Sem prosim doplnte udaje za rok 2024
(Pripadne doplite podla rozdelenia reprezentacie Vasho zvazu/organizacie)

Pocet registrovanych klubov: 12
Pocet registrovanych ¢lenov vasej organizacie spolu: 286
e Juniorska reprezentacia 8
e Seniorska reprezentacia 8
PocCet trénerov: 25
e Pocet reprezentacnych trénerov 1

Uvedte mena a e-mailové adresy reprezentacnych trénerov:

Jan Okrucky — johhnl@seznam.cz
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Maju reprezentanti povinnost absolvovat e-learningovy kurz (ADEL, | run clean) ? | Ano

Maju reprezentaéni tréneri povinnost absolvovat e-learningovy kurz? Ano

Priblizny pocCet €lenov, ktori v roku 2024 uspesSne absolvovali e-learningovy kurz: 8

Absolvovali vasi ¢lenovia v priebehu roka prezenénu/online prednasku? Nie
0

Pocet Clenov, ktori sa zucastnili prezenénej/online prednasky ak bola realizovana:

EDUKACNY PLAN PRE ROK 2025

Cielova skupina

Reprezentacia — juniori/seniori, Sportovci nad 15 rokov, tréneri a inStruktori Sportovych
klubov a podporny personal Sportovcov

1. VSetciClenovia zvazu (11 klubov) maju pristup k informéaciam o antidopingu. Pre
tento ucel na nasej webovej stranke wushuslovakia.sk poskytujeme v spolupraci
so SADA najdblezitejSie informacie.

2. E-learning — bude povinny pre reprezentaciu a trénerov, pod ktorymi

E-learningova platforma ADEL (https://adel.wada-

reprezentanti trénuju.

ama.org/learn).

3. Reprezentacia — juniori/seniori — povinnost absolvovat e-learning raz ro¢ne.
4. Tréneri — planujete zabezpec€ovat antidopingové vzdelavanie aj pre trénerov

a iny sprievodny personal raz za tri roky.
5. Sportové kluby — poskytovanie antidopingového vzdelavania a informacii.

Prednasky SADA

Len online vzdelavanie

Kratkodoby ciel

Definujte kratkodobé ciele, mdze ich byt aj viac:
Vzdelavanie reprezentacie pred medzinarodnym podujatim réznych vekovych
kategorii

e Vzdelavanie v antidopingu pre trénerov a podporny personal Sportovcov.



http://www.wushuslovakia.sk/
https://adel.wada-ama.org/learn
https://adel.wada-ama.org/learn
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Dlhodoby ciel

Definujte dlhodobé ciele, malo by ich byt viac:

E-learningové vzdelavanie — ADEL: https://adel.wada-ama.org/learn
Vzdelavanie pre trénerov a mladez — zjednodusenou formou

Vzdelavanie pre Sportovcov — priru¢ka SADA — distribucia
https://antidoping.sk/data/files/1013 ada prirucka pre sportovca 2021.pdf
Vzdelavanie pre mladez — priru¢ka SADA — distribucia

Prirucka tu: (https://antidoping.sk/data/files/667 mladeznicka-web.pdf)
Vzdelavanie pre rodi¢ov — priru¢ka SADA — distribucia

Priruc¢ka tu: https://antidoping.sk/data/files/668 rodicovska-web.pdf
Informovanie svojich ¢&lenov o moznosti overenia antidopingového statusu
vSetkych liekov na SR trhu: https://www.zakazanelatky.sk/

Edukacia o priebehu dopingovej kontroly:
https://www.youtube.com/watch?v=clej]MNYRQD4

Pocuvanie antidopingového podcastu pre Sportovcov, sprievodny personal
https://www.buzzsprout.com/1310941

Ktoré témy su délezité?

Postupné budovanie vzdelavacieho systému pre jednotlivé vekové kategorie:

Fair play, Cisty Sport

Zakazané latky v Sporte

Vyzivové doplnky a riziko dopingu
Priebeh dopingovej kontroly
Lieky a terapeuticka vynimka
Princip prisnej zodpovednosti
Désledky dopingu

Aktivity

Aké vzdelavacie materialy chcete pouzit'? (https://www.antidoping.sk/vzdelavanie/)

E-learning

Vzdelavanie pomocou vasho vyskoleného edukatora
Prirucky

Videa

Podcasty

Zodpovedna osoba

Reprezentaény tréner SACW — Jan Okrucky, johhn1@seznam.cz

Rozpocet
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